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CONQUISTA

EL CUERPO QUE
S?Bi??p? e sondaslte
iBasta de excusas! Merecés ser duefia de un cuerpo del cual estés

orgullosa, y vamos a ayudarte a que lo logres. No prometemos que sea

una tarea super sencilla, pero te garantizamos que si estas comprometida

con vos misma, ponés voluntad y te alias a la continuidad, realmente vas
a sorprenderte de tus propias curvas en un tiempo récord.

a idva s bsisear soducio-
WtE & avds dé on me-
paplan interdisciplinario
i contemple el tripode
heisico pars sentine salu
dabde: tu alimentaciin,
enfrenameento ¥ les opriones e firmulas
conméticas ¥ tratambentos exéticos que
pesdéds Encomitrar pars mojorar la calided de
1 puel. Aderrdks, la metinvscidin sobra; [ fulas
sl i para gue exphote el verano! Andd
eligiendo tu traje de bafo favorito

FASE |

NUTRI TH'S PARA BAJAR DE PESO
El verano ex la esiachin domds @l cierpo es
ol protagomists mdiscutade. 55t curvas wom
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Por Laura Lagamarsing

perfecias y la (poca) nops i queds m-pecs
bz, emionces, [hienvemich ¢l calin? Pero
Lot pana wd B bdanzn e et de tu Lado?
5i bos mewis e sivsemn doprom hoellns
en i cucTpo v s cbe bis gpin ya estdm sdeanado
|am gucums para oo usad mkin ol los
imvitem a ln pileta, ex hora de una dier rmer
pemcy. N desespercs, porgee los versjn
de iiciar un plan de slimentsciin bipocabd-
ricir i esla época del afio san muchas. En
lims mesps mds chlelos mmeem ogEnsamo
no necesits ls misma cantidad de calorius
gue durnte ef frio mvierm L uwslmeme n.
germmos wlimentos mus Dvianos, fnagales
frescos, o cusnpoe plde micho liguido . poe
lo peneral, nos mevenos mis. La mayor(s
de bas pCtividades yue reabizamos dumsic

las wacaclones, commo nadas, hacor footing
em el purpes ¥ caminar en ls playa, contri-
Buyen & gueimsr calorias v hacor ponder pesa
mis rigpid. L bismciadks Maria Alejandra
Raichun, direcior del Centro Integnal de
Mutricin g leva su nombre {www, abe-
pndraraichuni.com ar ), propone un plan
alimentario s difdtenies recela v comseps
para climminar hasta 3 Kikox én 15 dias®, —
I s Empartnke- sin malTser § U CueTpo
1= Parn aquellar persoway s g oo
rEsenies dvwi podloghd o enferanediad)

LIy g Bt ] I

Mol kel B8 de maewiio curpo e agu. v T
cofsi g intibe o imprescincible que of aporse
e et chemenin wem sufscserie, “Tioreme o







meeses de worane las shas lemperatures nos
tascen iranspirar pendiendo mayos ol
o Elijuiks v minerales gue debemos reponct
nocesariamendie”, explics Raichuni. La can-
ticlad de agus s mgeris surge de \omar como
rederencia lu camtldsd de caloniss a consumir
v, 8 puirtar de wwic date, w detorming cedemo s
dehe habid, o decir, | mibilsmm de B i
| caloria. Segun la especialista, para caboular
s camtidad de liquido que aecesilamo: i
divide &l pesn corpoeal pos 3. Por epemplo,
s una mujer pesa 60 kg, dividido M) debe
beebeer 1 litros

Hivy ks opemnes en bebidas scaliricas
s My vErisdis: se pusile ofair Sniee Afici
mancrad, agues snhorizsdas, gastonss v jugo
light, infesiones ¥ maie

ol WATISFELC A
En abmuernos y cends @6 importane mclor,
anies de sonans a8 la mcsa, dis vasos de agus
ears st of valor de sacwednd, crvedoda de
werdares de hogs, lechuga, apso, excarcds, niculs
¥ bormaie o wordens cocids, soclps, epinaca,
mucchimas o rapalbios, Ademds, fnabied s oo
s oo | o chica de saacn, “ Siemprr
vl gure cunmeo meln colonid ex &l slars
gl Frshrm i VTR ¥ A R QT
ol g vkl oy vl pere TR RE LY
ook anf mfrim ", explics |s leencisds

SR DT e L AR ALLE i
Lamnitd al meixiamo lss harinos sefimadas, como
pastia simples {fidens) 0 rellemas (ravodked,
capellets, eic i, pan Mamsco, galleiias de ha-
rna de frige ¥ amasado de paseloria -evio
Ui ademids o Noos 6 e il v
il grsion trans-, S il o ddicifron
A TR ] g odr madr ¥ porsen
un udi vl cofedrion, poir e el meior man-
temerion alrjedor v nd probgrion Jurd evilar
IR ewies ”, canients Banham

Sl IS S FLEIVES SIS 0200
Segin daire e b febermanimal (atecipenrr
Fovscham, 9 de a1/ IRIETEs CoNsiEmneDn en
sl ks hitad de calcio recomendsio e
e, Seryrsinsnin estuchio peblicado ened dowrsal
e Arrviam Conllege of Wurnesom, bs migens
e hevadias canticaces de koo won
tamibien lan que logren perder nsis peso ¥ gras
corpawal, imdependentaiic del arvel de 2

cacin Fisico gpor pealacen, Poresn, “dachir kichros
ARG v gaaeon crn ey st




CAPSULAS MILAGROSAS

s un midlodo de madeiocidn copond Nofural RO IrEvo oue

comibsing actividod fE6co &n MGoucs lenmicos, cegenolenplo ¥ pres-

ateropia. Bn conjunio. con consfancia y sigulendo ef plon de nuincian recomen-
@000 para cocda mujer, & mélodo no sio modela y reduce conscdemibiemenie
cenfimetos, sno que ayuda a dsolver ios odiposidodes looolroados lonfcar o
miscuilos. slmingy loxina. odemds de favomcer ko croulocidn y genanar una
desintodcocidn de o céulos, logrondo una mesior slasficiaod ¥ e 08 10 pie
B secreto del éxdto de este método 5 o exocho combinocidn de movimisntos y
ouigeno ocive, 1o gue logro un beneston genendl de 10do & organsmo,

+En Figurelin, desce: $2.300 por 20 sesones de modulo Iemico y odgenolempia.

e s —ya Seam felome, frescos, o masre-
T~ ¥ fimekamenti o diwmessir o] coRE
ok de caliio s eorponar alesdeies
oo, soonseia Raichuni.

nb ESTIRATEGA PALY ELEGIN
Cumplir con 4 comades sanas ¥ equilibradas
em wolbdmenes modersdos e e de L claves
ded éxity, “Chpisd e alirroerince fredcos nicos on

vismming ¥ mimermley, Mogoran v
regulanizom el b itestimal v von de ey
demsidad emergética. ev devic medy volsmen v
i cooriine ', wugiens (1 PuErRCioNiME.

*ENTTA EL DEFICIT PROTER

Tixdon aspuciion wlimentos que coRlengan -
teinas proveen un apoyo estruciural pars ls
pied y los hoesos, Por eso es imprescindible
comumir proteinas e e deeta balasceuda
pars perder pesn, “ bacorperalas en frma de
carmet blamcas, carmes roja magras (o
il e, peceicn, faamiciin cocida dexg rasado
¥ pastrdn, entre ofros”, recomienda ka pro-
fesional, En caso de que seas vegoianiana os
fundamental que comsulies con un médico
nmtricionista si tw deeta reemplaza comecta-
mmemibe o s proteinss snimaes, con o fin de

FASE I

DRENAR Y ENDURECER

En cf fondo ded dltimo caphe de e placand
we encuenirs uns v amiga: i bikisi. Pero
scgmramenie ¢l inveemo dejd sus sl v U
cuerpo iodavia no estd en ol punio pesto para
que el raje de hafio ie quode sofiado. Por eso
ie presentamos una ruting de gjercic fisico
Thsmachs Limfiovol, desarnliada por el profesor
Dianiel Meaghia, deecior de Movimienio &

eata pricticn es mejorar la frecuenca circulsie-
rid v el retomo venso (lebopetisg ovilendo
I retencnin de liquidos. Se mbaj ademis b
esbibvilachail e L powturn epercitando los grandes
prupes musculsees, 1o columnn versbl y ks
cilpsules articulares.

S dlede readizar en dias aermudor oo
iy em o marcha modenadi, con o
frecuencia iminimt de doy veves semanaies ¥
s cnalel enere 15 y M0 awguimdin pore oo
mvitisleite o kod diferenser planes”, expica
el Prof. Mengha. Y consimla: *Es sn ofercio
sckee] wra papng kas persemas gur queervn bagar
e e, o e Loy gear e S EACRETSE,
vl e evider b inflarmacicin die fon migmbeon
yfersoves, qur s (od sy problemdnicos en
let e e e mmeagieres ™

« AL UEL LINFAMON
L bétcmbca, oy sisiple v saduptaila, se trobajs
et 3 planos (de pee, sentucla en una silla ¥
scostada en ¢ pisa), Cads plano consts de 3
ejercicios. por ejemple:

DEPiE

1* PASD: Pursse con tus piermas separsda of
ancho-de tas hombros y b brigos & 90 geadios.
Readizd ln extesnain y fleaiin de la picma de-
recha v aliermals con bs impicnds. Asepurae de
v s ol o pres srviba que puedas o
jiie la lhegae & los gruipos smusculases
par de andgeni. Fan oy s repetacidn,
Hacé 1} con cada piema.

2" PASO: Coloci th peemna desecha extirada
en un banco o bien pedile ayuds 8 s personal
traines y ubicd ma pie a 90 gmdos. Elongd be-
jando kevemente to tomo heacia tu rodills, dn

| sentir dolor, pero logrando el esiirsmients,

heuhiaiy e eforoc s logr b compreidn
e how prigusctitiales par activar [ ciroulacion
sanguinca. Maniené b postura por 30 segundos.
Fia ps uma sepeticidn. Haod 2 con cada perma.
3* PASO: Parate com tay pecrmas separadis
el anchio de tus homibros y coloca (u pee dere-
charen punta. Lievi o podila hacis ks el
generando una especie de emblequeo parm
propiciar ¢l drenaje. Es importanie que reli-
s bos dsculos y distiendas Esa
4 uma repeticidn. Hacé 3 con cads peema

SENTADA

1" PASCr Sentaic on wn hanoo con las peermis
Meninudan, o ples on pumii. o esplds desscha
¥ bos homibros: hocia atris, Separd fus permss ¥
e shudtincnrene y volvl 3 jintardos pars
trabugar phdiscinees v slociones. B es uns re-
peacidn. Hacelo 10 weces mis.

2* PASO: Con tuespubcli ook, levements in-
st s acdelame v s manes colocades en
pus roditlas mirnnds becin afuera, abrf y extendd
b mdaiime que to el in coeTjo. s senlr
dolor. Mamiene |n postiar por 30 sxmndos. Bas
e uma pepetcicn. Hact 2 mis.

3* PASO: Volvé u sensune con L piermis
flenionades y shicmas, los pies &0 punts, W es-
yuaeb chevechss ¥ i hemsros heacia atrdis. Subi v
Triag hovs G pirn eealieat o el agee e
propicie o drenage v relaje ms miscalos. Esaex
uma repeticain. Hocoko 3 veres mis,

ACQSTADA

T* PASC: Recoumme hoci mribn en s col-
choneta, ssegurale de que o cinturs ¥ espalda
estén cotpietarmente apoyades durme iodo el
eperchiio. Sebd amshas premas ¢ anitd el movi-
e prodduce ks ctivacsin de lacmulacion. Man-
tend bn postrs y hscedo 10 veoes,

2 PASO: En la misma posturs que o jerci-
o0 anberhon, sl y eatizd amabas piernes ¥ Hevi
s tmdionees: o mds arriba que puedss. Apoyi
turs manios en bis rodillas para asegursne de
no Mexjonsrs. De cstn munera se readiza la
compresion de ambas peermas. Mitens b pos-
fars por 30 sepundos, Fas e unil repeticion.
Hace 3 s,

F* PASOY. Lbervii murs prericas & 90 gradeos (serm
Peuviuiadan | y ataked sunvemenie o realies
e dreiae a favor de b grovedad, Chegued que
s dscubos se distendiin, Faa es usa repeti-
ciim. Haceks 1 veces iida.



Lecturas que
HACEN BIEN

S guerds aprender mas

conoeptas sobre Como levar

wna vida ssiudable y alimentarts

cofTectaments para qua

tu arganismo ss squilibre,

surnentandc tu snergls ¥ is calkoed

o T i, B PRCOATESNSIMION BUTSE

# fu biblictecs estos 3 Hulos:

* “La Formuls Gandtics de 3

Semanas®, Dr. Aubdn r
o

FASE Ill
ACTIVOS HIGH TECH
PARA OPTIMILAR LA PIEL
La ceencia cosmética aviunea dia a dia pars ofre-
cer activis cada vex miis efectivos ¢ innovado-
ren, pero sin dudas o mds valioss es la snergis
et bos miamon puara lograr wna fonmuls ideal.
5i 308 answoss, sabés que la magha ne
exisie. Sitends en clamo qoe oon una aols
clase de body pump no vas a salir del gym
con el cuerpo de una modelo, deberias aplicar
&l i ledmotlyv para ki esidtics. Mo pre-
endas que sodo una apicaciin del producio
1 camble la ieinira de la pied al imstanic. ; Te
uscna ln palubra constuncia? Bueno, eso es o
que hay que propomeTse & 88 Vi a omar en
i e AT g propone L ctiyuets ded
dermacosmadiacg. = Laos peogicios cosmdticns
intercarmbian melécwles oon la piel por epa-
it de i I mairvisitess, s em of cual debeen
walaf e roninie paan sev geiies , explics s
pecislizaciin en Chaimics Cosmédtica. Leeigo,
w scidin perdurn por 4 8 § oris. Entosces,
“detide a gur lo cosmiéticn e temparal, ex

0 ATl AL A s TR

ORI BT CORSTaRne 3 aplica s ol prosdicn
dipriamente parg shiervar resuliados dpn
mon ", ufiema la expecinlng

A continisacidn, ermersmos s 10 dls-
s Creaceones gue lu ciencia dessmolld par
el A5 al 9% de lus mayjenes, gue pasicas la pu-
berad y sin excepoin, padecen algin tipo de
afeccidn eatdtics en si il como sdiposidad
localizida, Naccides, vinoo, deshidratecion,
edema, 0 piemas cansadas. enime oiros malss

Extrocio de semillas de sandalo
Es wn extracio filoguimico que con-
tieme um 20 % de Seido K}mn’niﬂa.
el cmal sumcoia |a detoxiflicacidn
celular ¥ |a capacidsd an-
thonslante. Forialece la ma-
g exiimoebilar, auimenta la
elasticidad ¥ b turgencia de
In peel dristscaments,

Dihidrominceting

Es un componente del

hrbol de |& eera, ijise
disminuye Ila sintess de ads-
pocitos, auments ls deghls-
cuin ¥ dismamuye o formecide
ide lipsdos,

Lipareduciyl
3 Es un pro-liposoma | mecanismo de
liberacidn del sctiva) gue contsens
wna mezcla de activos mnti-adiposidad com-
binados con las propeedades de un sripéptide.
Reduce las grusas bocaliradas y megors Ls cis-
culacidn sanguinea. timbsén ex venotdneco

Nanosleraoy CCC
Estin formadas por an sopore merte
de particulus de un tamaho mesor 3
100 nem { mansosmssinon | embebicdus en cafeina,
censcily asidtica y castafio de mdiss. Garanti-
2 un efecto proloagudo de la ctividad de
lom catructos nadurales ¥ mayor eficswncia,

A diposim
Modela ln célula Erasa cadinmu-

lando la ruptara del mglicérido
¥ evitando la formackin del mismo. Au-
mnia lom miveles de lipdlinis

vy Extact
Contiene hedenna, una wistancia activa

P lo prosecosin de b vass sangui- \

meos y disminuye s permenbslicad. La hedra
coninbuye a |a reabsorcion de los edemes.

Exkacio de Brusco
Dismineye: la fragibidad capiler de-

hido & su conterdo de un lavonabde
Bamado rutina, que meporm Las condicuones
bemodindmbcss de ks ciroulacsn de resomao.
Las saponinos que poses be confieren pro-
peedades vasnoonstricioms. descongestivas
¥ antsmflamuonas. Ademis mepor lo hedrs-
tacidn dérmica

Redumadel
Ingredieente conmeético activo de efics:
cia comprobadn para e ratamiento de

la mada circulacidon ¥ reducciin de medicdas,
compuesio o L- carnitina, menta, 1€ rojo
¥ MArnjs amarga. que sdemds alivian |as
pecmmas cansadss.

Exiracio de Yerba Male
9 Estimuls la lipilisis —~rupiur de 1i-
pidios- coluborundao en 1 educcitn
corporal, Ademis, los principios sctivos que
contienen sies hojuas son antiotidentes v Ler-
mognicon, y tene vilaminas BI, B2, B6 y

C: minerales como &l magnesio, ol caloo, e
wodio v el podasio.

Adgas
.| Estuins variedades botimcs estidn
compueatas bdsicamente por
protefnas. sumsdo 4 uni alta concentracion
de sibes minerales ¥ viiasminas (AL B, C, D,
E. Fi. Ademis contienen un porcenitage de
yoxko orgamico que compdeta sus beneficios
comméticon pars meporns la piel.







FASE IV

ALIADOS ESTETICOS PARA
REDUCIR, TONIFICAR Y MEJORAR
LA CALIDAD DERMICA

Repasemos: ya estds inmersa en un plan de
alimentaci6n que te va a ayudar a sacarte
esos kilitos de més que el invierno se ol-
vidé en tu cuerpo, ademds planificaste una
rutina semanal de ejercicio fisico que te en-
durezca los misculos y te ayude a modelar
tu silueta, y chequeaste las etiquetas de tus
dermocosméticos para saber cudles son los
ingredientes activos imprescindibles para
mejorar la calidad de tu piel. Solo estd fal-
tando un tratamiento estético que acelere y
optimice los resultados. “El éxito del tra-
tamiento guarda relacion con el adecuado
diagnéstico de la afeccion, la seleccion del
mejor plan de tratamiento indicado en cada
caso y del mantenimiento de los resultados
como medida de prevencion”, asegura el
doctor Julio Ferreira, presidente de la Aca-
demia Sudamericana de Cirugfa y director
de la Clinica que lleva su nombre.

Te presentamos una guia top ten (y un
bonus track) con los procedimientos y la van-
guardia en aparatologfa que podés encontrar
en los centros de estética.

Radiofrecuencia Accent:

Tensar la piel
Es un procedimiento indoloro, no invasivo
y progresivo. Consiste en la colocacién de
un pequefio cabezal sobre la piel, que al-
canza los 42°C. Contribuye a la generaci6n
de nuevas fibras de coldgeno y a tensar la
piel, ya que aumenta la densidad del col4-
geno, tensando y mejorando la textura de la
superficie corporal. Acelera el metabolismo
de las células grasas y disminuye el tejido
graso localizado, promueve la formacién de
coldgeno, activa la circulacion, y acelera el
drenaje. Se recomiendan de 8 a 10 sesiones, 1
vez por mes (En Clinica Dra. Irene Bermejo,
desde $1.080, segiin el 4rea).

Freeze: Reduccién en tiempo récord

Ofrece una innovadora sinergia entre
pulsos magnéticos y radiofrecuencia multi-
polar, por lo que es capaz de tratar una super-
ficie de 23 cm en una sola pasada, reduciendo
hasta en 4 veces el tiempo de tratamiento.
Entre los beneficios con los que cuenta se
ubican la reestructuracion del coldgeno y
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la elastina (En Centros M&D Dermacycle,
desde U$S 120 la sesién corporal).

Bodyter Premium: Tonificacion

global
Permite aplicar de manera combinada ter-
moterapia, electroestimulacion y mesote-
rapia a través de electroporacion, es decir,
sin utilizar agujas para conseguir el mejor
resultado en un tiempo record. Se aplica para
lograr tonificacién muscular, reduccién de
adiposidad localizada, remodelacién corpo-
ral, y para tratar piernas cansadas y hasta
contracturas musculares (En Biozone, desde
$ 575 por sesién).

CoolSculpting by Zeltig: sin

grasa localizada
Esta tecnologia soluciona uno de los mayo-
res desafios estéticos: lograr la destruccion
selectiva de cimulos de grasa localizada de
forma no invasiva, y sin dafiar los tejidos sub-
yacentes, Trabaja mediante la criolipélisis, un
sistema que destruye las células grasas al bajar
su temperatura. Estas comienzan el proceso de
eliminaci6n natural (apoptosis), que continia
trabajando durante 3 meses. Para aquellas pa-
cientes que, a pesar de cuidarse, hacer dieta y
ejercicio tienen zonas de grasa localizada que
persisten (En Miihlberger Klinik Dermoes-
tética y Antiaging, desde $ 4.200 la sesi6n).



Mesoterapia: Simple y efectfivo.

Es una de las técnicas mds pedidas y
consiste en la aplicacién subcutdnea de sus-
tancias que fortalecen el tejido de sostén,
mejoran la microcirculacion, favorecen el
drenaje linfitico y promueven la lipdlisis
(destrucci6n del tejido graso). Se realiza
mediante microinyecciones, lo que brinda
la posibilidad de usar minimas dosis en el
lugar exacto de la afeccién. (En Centro de
Dermatologia Clinica y Estética Dra. Laura
Szafirstein, desde $ 700 la sesi6n combi-
nada con electroestimulacion, presoterapia,
vacumterapia, termoterapia, ultrasonido).

Cavitacion: Destruye la grasa.

La accién del equipo en el orga-
nismo se la podria definir como lip6lisis
por cavitacion ultrasénica local. Las ondas
emitidas por este sistema de cavitacion solo
afectan a los adipositos por sus caracteristi-
cas de tamaifio y constitucion, por lo tanto,
las vuelve ficilmente eliminables. Las grasas
emulsionadas entran en contacto con los flui-
dos intersticiales y son transportadas hacia el
higado, siguiendo las vias metabélicas nor-
males. Para percibir los resultados importan-
tes se calcula un promedio de 6 sesiones de 1
vez por semana. (En Centro Dermatolégico
Judrez Alday, desde $610 por sesién).

Thermage CPT: Lifting corporal.

Es el tinico procedimiento no inva-
sivo que ayuda a renovar el coldgeno de las
capas mas profundas de la piel con una sola
sesi6n de tratamiento y de forma natural a tra-
vés de la estimulacién de su propio coldgeno.
Funciona por un emisor de radiofrecuencia
que gracias a su efecto frio-calor-frio provoca
la contraccién del tejido y la remodelacién del
colégeno y la elastina consiguiendo un efecto
“lifting” natural, de forma no invasiva (En
Lasermed, desde $12.500 tnica sesién).

VIH Velashape: Reduce la
circunferencia del cuerpo.
Es un equipo no invasivo utilizado para la re-
duccién de la circunferencia corporal y la pri-
mera plataforma aprobada por la FDA para
la reduccién de celulitis. Trata el tejido mas
profundo, ofreciendo una reduccién medible
de las capas de grasa, la circunferencia y la
capa superior de la piel (En Estética Seleme,
desde U$S 1.000 el paquete de 6 sesiones).

Topaz: Piernas y abdomen,

jimpecables!
Es un sistema de tratamientos corporales a
la medida de cada mujer que consiste en la
combinaci6n de sesiones de la nueva tecno-
logifa Cavix (un tratamiento de gran eficacia
en la destruccién de masas adiposas localiza-
das) con los resultados de la radiofrecuencia
dindmica sumado a otros tratamientos como
presoterapia y electroestimulacién alterna-
das. Las mismas se establecen en funcién de
las necesidades especificas de cada mujer.
Stper recomendado para abdomen y pier-
nas. (En Centro Chouela Dermatologia &
Estética, $ 8.200 x zona corporal, incluye
12 sesiones, cavix + accent + presoterapia).

FORMULAS PARA UNA PIEL LISA Y SUAVE

Nuevos lanzamientos desarrollados para darle respuesta a las afecciones dérmicas.
1. Bafio Hidratante Piel Suave No Complex de Givenchy. Su formula incluye aceites
de cartamo y camelia, ricos en 4cidos grasos insaturados. Favorece la cohesion de
las células de la epidermis, nutriendo la piel y respetando su equilibrio natural ($ 325).
2. Jalea Hidratante Corporal Hydrology de Lidherma. Su férmula sensohidratante,
con acido hialurénico polimerizado y un vehiculo viscoelastico que penetra

A "

Drengje Linfatico Manual: Efecto

detox.
Es latécnica basica—y stiper efectiva—para cual-
quier tratamiento corporal, ya que estimula el
drenaje y la circulacién de los miembros inferio-
res mediante un suave masajes. Como favorece
el retorno del sistema linfatico, logra una desin-
toxicacion de los tejidos evitando la retencion de
liquidos ya que en los miembros inferiores, por
accion de la gravedad, es donde se concentra la
mayor cantidad de desechos. Comienza con la
apertura y estimulacion de las grandes cadenas
ganglionares para luego drenar el liquido inters-
ticial por medio de tensiones suaves en la piel.
Es placenteroy deja las piemas relajadas. (En La
Posada del Qenti, $150 por sesi6n).
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retiene agua en la epuderm|s ($ 107). 3. Skin Food de Weleda. Con componentes
naturales como las semillas de girasol y romero, que alimentan la piel en profundidad
($ 94). 4. Crema Corporal Firming de Dove. Su formulacién combina la nutricién con
el extracto de té blanco, muy conocido como un efectivo antioxidante. Vigoriza y
fortalece la elasticidad de la piel dejandola més tonificada ($ 18). 5. Gel Exfoliante
Tonificante Corporal de Elancyl. Gracias a las mlcropartlculas emolientes limpia y
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XL 50+ de La Roche-Posay. Protector solar
fluido con color, ideal para proteger tu piel de los rayos solares ($ 143).
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